
Instagram tips
Vermeld in je Instagram bio dat je meedoet aan de EpilepsieLoop. Voeg 
de link naar jouw persoonlijke sponsorpagina toe en verwijs hiernaar in 
je posts. Zo hoeven je volgers alleen maar te klikken om te sponsoren.

Zet hashtags in je posts, zodat je berichten ook te vinden zijn voor 
mensen die jou nog niet volgen. Denk aan #epilepsieloop 
#lopenvoorepilepsie #samenindeaanval en tag @epilepsienl.

Heb je een leuke video? Plaats deze op Instagram! Wees creatief en 
plaats een oproep om jouw loop te sponsoren. Geef tijdens een trai-
ningsloop een video update en verwijs naar de link in je bio.

Leg in een aantal Instagram Stories uit waarom jij meedoet aan de Epi-
lepsieLoop en sla deze op als hoogtepunt op jouw profiel. Zo blijft jouw 
verhaal zichtbaar voor iedereen die jouw profiel bezoekt.
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