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Welkom

Wat leuk dat je (weer) mee gaat doen met de tweede editie van de Mega Wandel
Marathon op zaterdag 13 mei. Dit evenement is een initiatief van Stichting het
Gehandicapte Kind. Het evenement wordt een ervaring om nooit te vergeten.
De route brengt je langs bijzondere plekken op en rondom Papendal in Arnhem.

Samen wandelen voor kinderen met een handicap zodat zij kunnen meedoen
met spelen, leren en sporten, en zich niet meer eenzaam voelen. Dat is waar
we het voor doen!

Stichting het Gehandicapte Kind

Een samenleving waarin elk kind vriendjes heeft en geen gehandicapt kind
alleen hoeft te spelen — dat is het ideaal van Stichting het Gehandicapte Kind.
Kinderen met een handicap zijn vaak eenzaam, omdat ze geen vriendjes hebben.
Ze kunnen bijvoorbeeld niet meedoen met spelen, omdat de speelplekken in de
buurt niet toegankelijk zijn voor hen. De handicap bij deze kinderen kunnen we
niet wegnemen, de eenzaamheid wel!

En dat gaan we doen! Om dit te realiseren zijn donaties heel belangrijk.
Daarom gaan we tijdens de Mega Wandel Marathon samen zoveel mogelijk
geld inzamelen. Laat zien dat je meedoet en post op 13 mei foto’s en video’s op
sociale media met de vermelding van jouw persoonlijke pagina om nog zoveel
mogelijk donaties op te halen. Op 13 mei maken we na de finish de voorlopige
eindopbrengst bekend, dus maak je klaar voor een lange eindsprint, want ook
in de weken na het evenement kan er nog gedoneerd worden.

Met behulp van jullie donaties en het meedoen aan de Mega Wandel Marathon
dragen we bij aan honderden projecten die ervoor zorgen dat kinderen met een
handicap kunnen spelen, leren en sporten samen met hun niet-gehandicapte
leeftijdsgenootjes. Geen kind zonder vriendjes!

Wij zijn supertrots dat jullie mee wandelen en je inzetten voor dit mooie doel. Wij
wensen jullie veel plezier tijdens de Mega Wandel Marathon 2023!

Tot zaterdag 13 mei!



Belangrijke informatie

Veiligheid

Veiligheid staat voorop! Alle routes zijn rolstoeltoegankelijk, maar het blijft
een wandeling door de natuur en over de openbare weg. De routes zijn niet
afgezet en je dient je als deelnemer dus te houden aan de normaal geldende
verkeersregels. Dit betekent dat je moet wachten bij stoplichten en dat je wandelt
over de daarvoor bedoelde paden. De routes zijn met de grootst mogelijke zorg
uitgestippeld, volg dus de routepijlen en probeer geen stukken af te snijden.
Want dan is de kans groot dat je tegen een doodlopend stuk of iets anders
aanloopt. Vanwege de toegankelijkheid voor rolstoel en running frame kan het
zijn dat de afstand van de routes iets afwijkt.

Op bepaalde plekken op de routes zijn verkeerregelaars aanwezig om je te
helpen bij het oversteken.

We houden de weersomstandigheden nauwlettend in de gaten en waarschuwen
voorafgaand in het geval van weer risico’s, zoals harde windstoten, kou, zware
neerslag, onweer of extreme hitte.

Bellen bij nood

Op 13 mei is Stichting het Gehandicapte Kind niet bereikbaar via WhatsApp.
We adviseren je de onderstaande telefoonnummers in je telefoon op te slaan.
Bij een ongeval of probleem kun je de volgende nummers bellen:

+31 6 81 98 95 99 Helpdesk organisatie
Voor algemene vragen over het evenement.

+31 (0)850 162 406 Medisch noodnummer
Er is medische ondersteuning vanuit Medical Support
beschikbaar. Zij kunnen ter plaatse komen mocht dit
nodig zijn.

112 Alarmnummer in Nederland
Voor spoedeisende hulp.



Algemene informatie

Het programma voor 13 mei zit vol gezelligheid, zowel op de routes als op het
start/finish terrein is er van alles te beleven. Bewonder bijzondere optredens
verzorgd door de Young Talent artiesten van AMZAF, geniet van alle lekkere
hapjes en drankjes die je op het terrein kunt halen en neem plaats in de zithoek.
Laat een mooi portret maken bij onze Karikatuurtekenaar, beweeg mee op het
beweegplein en heb je vermoeide benen na het wandelen? Neem dan plaats bij
onze masseurs voor optimale ontspanning. Onze presentatoren Tako Rietveld
en Hella van der Wijst zorgen voor een gezellige sfeer en je wordt feestelijk
onthaald bij de finish door Douwe Bob. We sluiten de dag af met een spetterend
optreden van Monique Smit. Het wordt een onvergetelijke dag!

Programma start/finish terrein

06.30 uur Startterrein en registratie geopend
10.15 uur Optreden de PuBi’s

12.15 uur Optreden de PuBi’s

13.15 uur Optreden Yara Beeks

Vanaf 14.30 uur Feestelijke finish: Mega Wandel Festijn

met onder andere Douwe Bob, Tako Rietveld,
karikatuurtekenaar, Beweegplein, schminkers
en masseurs.

15.25 uur Finishprogramma op het podium

16.15 uur Bekendmaking eindopbrengst

16.20 uur Feestelijke afsluiting met Monique Smit



Entertainment

De Mega Wandel Marathon wordt een écht wandelfeest met veel muziek.Op
het start/finish terrein kun je genieten van de optredens van jong toptalent van
AMZAF:

Country zangeres Yara Beeks

De nog jonge country zangeres Yara Beeks en singer-songwriter schrijft over
het dagelijks leven dat voor ons allemaal herkenbaar is. Ze begeleidt zichzelf
op gitaar. Naast eigen werk brengt ze covers van o.a. Dolly Parton, Danny Vera
en Johnny Cash ten gehore. Ze treedt al regelmatig op met grote namen, ook
in het buitenland.

Jeugdjazzorkest de Pubi’'s

Dit jeugdjazzorkest bestaat uit talentvolle muzikanten van middelbare
scholen uit Arnhem en omgeving: saxofonisten, trompettisten, klarinettisten,
trombonisten, piano, bas, gitaar, percussie, drums en zang, onder leiding van
Marijke Gustorff. Het repertoire loopt uiteen van swing, blues, funk en lekkere
jazzmuziek. De PuBi’s staan garant voor een energiek en swingend optreden
waarbij alle remmen losgaan.

Meer zien en horen? Bezoek dan het 10e AMZAF Young TopTalent Festival
op 1 juli bij Bio Vakantieoord, Arnhem. Jonge toptalenten laten er verschillende
podiumkunsten zien: dansers, rockers, popmuzikanten, singer-songwriters,
woordkunstenaars, theatermakers en klassieke orkesten. Een uniek festival in
Nederland. Alle stages zijn ook toegankelijk voor bezoekers met een beperking.
Bezoek hun website www.amzaf.nl voor meer info, line up en kaarten.


http://www.amzaf.nl

Aanmelden en startbewijs

30 minuten van tevoren kun je je aanmelden bij de aanmeldbalie
op het start/finish terrein. Via de mail ontvang je donderdag 11 mei
een e-ticket met QR-code, dit is jouw deelnamebewijs dat je bij de
aanmeldbalie kan laten scannen. Let op: soms komt deze mail in
de reclame/spam terecht; check deze! Zorg dat je de QR-code bij
de hand hebt.

Bij aanmelden ontvang je het speciale Mega Wandel Marathon
T-shirt, een waterfles van Mepal en jouw startnummer. We vragen
iedereen om natuurlijk het Mega Wandel Marathon T-shirt en
startnummer te dragen tijdens het evenement. Zo ben jij bij de
verzorgingsposten onderweg ook herkenbaar als deelnemer aan
het evenement.

Er zal geen tijdsregistratie plaatsvinden. Alle deelnemers van de betreffende
afstand starten tegelijk. ledereen kan op zijn of haar eigen tempo de routes
wandelen.



Routebeschrijving en
bereikbaarheid

Verscholen in de bossen van de Veluwe, aan de rand van Arnhem ligt
Sportcentrum Papendal. Een mooie locatie vol natuur en dynamiek waar
topsport en het bedrijfsleven op een kleurrijke manier samenkomen. ledereen
haalt het beste uit zichzelf op zo’n unieke plek. Dus jij op 13 mei ook!

Adresgegevens
Sportcentrum Papendal
Papendallaan 9

6816 VD Arnhem

Bereikbaarheid

Papendal is centraal gelegen

en goed bereikbaar met de auto

en fiets. Wanneer je het terrein Mega Wandel
oprijdt, volg je de borden Mega

Wandel Marathon om bij de

parkeerplaats en het start & finish

terrein terecht te komen. Het

start & finish terrein is gelegen .
naast Vitesse Betrokken. Let op:

dit is een ander terrein dan bij

de eerste editie.

Openbaar vervoer

In het weekend kun je vanaf station Arnhem met buslijn 105 naar Papendal
reizen. Je stapt dan uit bij de halte Van der Valk/Papendal. Wanneer je het
kruispunt oversteekt, ben je binnen enkele minuten op Papendal. Voor het
plannen van je reis en actuele reisinformatie ga naar www.9292.nl.

Parkeren

Wanneer je de borden Mega Wandel Marathon hebt gevolgd, kom je bij
de parkeerplaats terecht en krijg je een parkeerplek toegewezen door de
parkeerbegeleiding. Parkeren op Papendal is gratis. Er zijn ook mindervaliden
parkeerplekken aanwezig. De parkeerplaats ligt op +/- 5 min lopen van het
start/finish terrein.



Routes en navigeren

Tijdens het wandelen van de route kom je gekleurde routepijlen tegen. Deze
pijlen geven de juiste route aan, lekker makkelijk dus! Je loopt de route door de
routepijlen van de juiste kleur te volgen.

- Oranije routepijlen

Lus 3 Groene routepijlen

Lus2 Rode routepijlen

- Blauwe routepijlen

Hieronder zie je per afstand welke lussen je moet lopen en in welke volgorde.
Je kan de routes ook digitaal vinden op Komoot of via Google MyMaps. Hoe het
navigeren via MyMaps werkt, kun je aan het eind van dit boekje lezen.

a2kM @8H > Lus3 > Lus2 »-»g
21KM Lus3 - Lus2 »-»g
10KM Lus2 »-»%
4 KM -e%

Voorbeeld: als je 42 kilometer wandelt, loop je
alle vier de lussen, van groot naar klein. Voordat
Je met een nieuwe lus begint, kom je steeds langs
het start/ffinish terrein. Na het wandelen van alle
lussen is de officiéle finish en ontvang je jouw
Mega Wandel Marathon medaille.




Toegankelijkheid routes

Alle routes zijn zorgvuldig uitgestippeld en getest op rolstoeltoegankelijjkheid
zodat iedereen kan deelnemen aan de Mega Wandel Marathon. Dit betekent
wel dat je bij het afleggen van de route rekening moet houden met het volgende:

- HOOGTEVERSCHIL: vanwege de bosrijke omgeving in Arnhem kan de
route hoogteverschillen bevatten. Dit zijn geen steile heuvels maar houd hier
rekening mee.

- AFSTANDEN: vanwege de toegankelijkheid voor rolstoel en running frame
kan het zijn dat de afstand van de routes afwijken, iets korter of iets langer. Dit
heeft te maken met de best toegangelijke rolstoelvriendelijke route.

-ROLSTOEL BEGELEIDING: op enkele punten op de routes kan het voorkomen
dat iemand in een rolstoel of running frame een beetje ondersteuning nodig
heeft.

- VEILIGHEID: veiligheid staat natuurlijk voorop. We willen je er op attenderen
altijd alert te zijn op overig verkeer (met name langs de weg) en je te houden
aan de geldende verkeersregels. Zo zorgen we voor een veilig evenement voor
iedereen.



Rustposten

Op elke lus is een rustpost te vinden waar wij voor je klaarstaan met wat eten
en drinken. Hier kun je even je rust nemen, jouw drinkfles bijvullen en eventueel
toiletteren. Er zijn ook mindervaliden toiletten aanwezig. Voor de langere
afstanden raden wij je aan om zelf ook eten mee te nemen voor onderweg.

Rustpost -

Het Nederlands Openluchtmuseum

Tijdens lus 4 wandel je door het Nederlands Openluchtmuseum, een park
met een boeiende geschiedenis waarbij elk gebouw een eigen verhaal heeft.
Het park opent speciaal voor de Mega Wandel Marathon eerder haar deuren.
De route door het park brengt je langs de tentoonstelling (On)beperkt Leven
met een handicap waar bijzonder verhalen worden verteld aan de hand van
voorwerpen, foto’s en videoportretten.

Hoeferlaan 4, 6816 SG Arnhem



Rustpost Lus3
Hotel de Bilderberg Oosterbeek

Verscholen in de prachtige bossen van de Veluwe ligt Hotel de Bilderberg.
Tijdens lus 3 wandel je over de groene oprit die je leidt naar dit statige hotel.
Een uitgelezen kans ons te genieten een kopje koffie of thee op dit historische
landgoed!

Utrechtseweg 261, 6862 AK Oosterbeek

Rustpost Lus2
Bio Vakantieoord

Tijdens lus 2 wandel je over Bio Vakantieoord,
een volledig aangepast vakantiepark speciaal
voor gezinnen met een gehandicapt kind.
Wat is normaal en wat is niet normaal? Bij Bio
Vakantieoord doet het er niet toe.

Er valt van alles te zien en te beleven, zo
ook tijdens de route over dit park door het
belevingsbos en langs de Bio Manege.

Wekeromseweg 8 2, 6816 VS Arnhem


http://biovakantieoord.nl

Rustpost -

Bio Vakantieoord

Tijdens lus 1 loop je ook over het kleurrijke terrein van Bio Vakantieoord. Op
dit terrein is een leuke stop waar je kan deelnemen aan een rolstoel clinic van
Kees-Jan van der Klooster en kan genieten van muzikaal entertainment.

Beleef. Inspireer. Onbeperki!



Navigeren MyMaps van Google Maps

Het is mogelijk om nu al de route van de Mega Wandel Marathon op jouw
telefoon zetten. Het prettige aan MyMaps is dat het vrij eenvoudig te installeren
is. Let op: de optie beschikt niet over turn-by-turn navigatie. Je ontvangt dus
geen instructies en dient zelf op de (duidelijk) zichtbare lijn (de route) te blijven.

En kan dit niet op jouw telefoon, geen enkel probleem. De gehele route is met
pijlen te volgen.

Stap 1: Installeer de Google Maps app op je telefoon of tablet. Deze kun je
gratis downloaden in de app store of de Google Play store.

Stap 2: Zorg dat je internet hebt en open de route van de Mega Wandel
Marathon op je telefoon/tablet via deze link.

Stap 3: Log in met jouw Google account. Rechtsboven in het scherm is een
mogelijkheid om in te loggen. Wanneer je al ingelogd bent met jouw Google
account, dan klik je rechts bovenaan ‘OPEN’ (met Google Maps).

Stap 4: Navigeren met je telefoon. Als je locatievoorzieningen aan hebt staan,
verschijnt jouw locatie ook in beeld (als blauwe stip). Zoom in tot het gewenste
niveau en het navigeren kan beginnen.

Google Maps heeft ook een functie waarmee je een gebied van tevoren kunt
downloaden, zodat je tijdens de Mega Wandel Marathon geen gebruik hoeft te

maken van internet. De instructie om offlinegebieden te downloaden, vind je
hier.


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1RYTdz7XhQN2dL1r9X49qr7RWSjQlLs0&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1RYTdz7XhQN2dL1r9X49qr7RWSjQlLs0&usp=sharing
https://support.google.com/maps/answer/6291838?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=nl
https://support.google.com/maps/answer/6291838?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=nl

Navigeren via Komoot

Naast het navigeren via MyMaps kan je ook gebruik maken van Komoot, een
gratis te downloaden routeplanner en navigatieapp.

Stap 1: Installeer de Komoot app op je telefoon of tablet en maak een account
aan. Deze kun je gratis downloaden in de app store of de Google Play store.
Het is wel van belang om toestemming te geven tot jouw locatie anders kan je
niet navigeren met de app.

Stap 2: Open de route van de Mega Wandel Marathon op je telefoon via deze
link. De Komoot app opent dan meteen het overzicgt van alle routes.

Stap 3: In het overzicht staan alle routes. Klik op de route die jij gaat wandelen.
Rechtsonder zie je ‘navigatie starten’, als je hierop klikt start de navigatie en kan
je beginnen aan de wandeltocht.

Stap 4: Vergeet niet zodra je een lus hebt afgelegd en opnieuw op het start/
finish terrein bent de nieuwe route van de bijbehoorende lus te openen.

Tip: Het gebruik van Komoot vraagt veel van je batterij. Hou dit in de gaten.


https://www.komoot.com/nl-nl/collection/1934148/-mega-wandel-marathon-2023
https://www.komoot.com/nl-nl/collection/1934148/-mega-wandel-marathon-2023

Partners en Sponsoren

Graag willen wij al onze partners en sponsoren bedanken voor de steun in
vele verschillende vormen, als bijdrage aan dit evenement. Daarnaast willen wij
in het bijzonder al onze vrijwilligers bedanken voor hun inzet tijdens de Mega
Wandel Marathon!

Een belangrijke waarde voor Mepal is
‘Samen’. We vinden het belangrijk dat
iedereen mee kan doen, daarom dragen we
de Mega Wandel Marathon en Stichting het
Gehandicapte Kind een warm hart toe.




v

WIJ WENSEN JULLIE
VEEL SUCCES EN
PLEZIER TIJDENS

DIT UNIEKE
WANDELFEEST!




