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VOORWOORD

Beste fietser,

L'Étape Rotterdam by Tour de France staat in het teken van
Samen Touren tegen Kanker: Samen fietsen voor het goede
doel: de Erasmus MC Foundation. Wij vinden het fantastisch
dat jij hier onderdeel van uit maakt. 

Het bedrag dat we samen ophalen met de Charity Rides wordt
besteed aan belangrijk en baanbrekend kankeronderzoek in
het Erasmus MC Kanker Instituut. 

Mede dankzij jullie support komen we dit jaar voor de 11e keer
in beweging voor wetenschappelijk onderzoek in het 
Erasmus MC. 

Wij kijken er enorm naar uit jullie aan de start te zien. 

 

Scan de QR-
code en
doneer!

De Erasmus MC Foundation is het steunfonds van het Erasmus
MC. De stichting heeft tot doel om concrete projecten in het
Erasmus MC mogelijk te maken. 
Meestal gaat het om wetenschappelijk onderzoek, maar ook
de aanschaf van apparatuur en projecten ten behoeve van
patiëntenzorg komen in aanmerking.

De Erasmus MC Foundation is het officiële goede doel van het
Rotterdam Cycling Festival, waar de L'Étape Rotterdam by
Topur de France Charity Rides onderdeel van uitmaken. 



Het festivalterrein is vanaf 8:30 uur geopend, je kunt dan je
stuurbordje ophalen bij de Info & inschrijfbalie.  Op het terrein
kun je een lekker kopje koffie met appelgebak kopen. Kom je na
je Ride terug? Dan is er nog genoeg te beleven, ook voor jouw
supporters! 

Bezoek het TOUR DE FRANCE MUSEUM en de TOUR DE FRANCE
MERCHANDISING SHOP waar je een leuk aandenken kunt kopen.
Op het horecaplein is het heerlijk verblijven. 

De hele dag is er entertainment op het terrein. Zo komt
Fietsharmonisch Orkest Chasse Patate de boel op stelten zetten
met hun zespersoons tandem en mooie muziek. Verder is de
Kiddy Ride Police Patrol aanwezig om theatrale politie-
interventies van hoog en vermakelijk niveau te serveren. 
 Uiteraard volgen we de start van de Tour de France Live op grote
schermen.  

Tijdens het evenement staan we ook stil waarvoor we deze dag
op de fiets stappen. Wie heb jij in gedachte als je op de fiets
stapt? Schrijf een mooie boodschap op de herinneringenmuur. 

PROGRAMMA

08:30 uur

09:00 uur

09:15 uur

09:30 uur

09:45 - 10:30 uur

Festivalterrein open 

Opstellen voor Peloton Ride

Welkomstwoord door Leonore, bestuurder
van Erasmus MC Foundation

Start Peloton Ride

Start Tour Rides en Family Rides
Deelnemers aan de Tour- of Family Rides kunnen
op locatie starten op eigen gelegenheid.

Start Tour de France op Live schermen

Verwachte aankomst Peloton Ride

Bekendmaking opbrengst Touren Tegen
Kanker

Sluiting festivalterrein 

14:30 uur 

15:00 uur

15:15 uur

17:30 uur



PLATTEGROND

L'Étape Rotterdam by Tour de France Charity Rides heeft het keurmerk NTFU Extra Goed Geregeld.



PELOTON RIDE  130 KM 

Tijdens de Peloton Ride hoef je alleen maar te fietsen, verder is
alles geregeld. Na het startschot op 1 juli om stipt 9.30 uur
rijden we met een snelheid van zo’n 28 kilometer per uur over
doorgaande en speciaal afgesloten wegen. Begeleiding krijgen
we van zo’n vijftig motoren, waaronder vijf van de politie en
veertig Road Captains. 

Verder is er - hoe Tour de France wil je het hebben! - een
volgkaravaan met medische teams, fietsservice voor reparaties
en een bezemwagen. 

De eerste kilometers zijn naar het noordoosten. Langs de
Pijnackerse Vaart en natuurgebied de Dobbeplas. We fietsen
naar Nootdorp, geboorteplaats van Jan Janssen. De oplettende
fietser spot het bronzen standbeeld van de kampioen. Daarna
rijden we via het klassieke Leidschendam de polder in. 

We zijn dan in het Groene Hart van Holland. Lintdorpjes met
eeuwenoude huisjes, sloten met kleurrijke waterplanten en
weidse rietvelden. Hier arriveren we bij de Nieuwkoopse
plassen. Via Woerden fietsen we naar Bodegraven, langs de
kronkelende Oude Rijn. Waar we tussendoor kunnen 'opladen'
bij het SPAR Oplaadpunt.

Geheel volgens de traditie wordt het Peloton met alle egards en
veel gejuich onthaald aan de finish. Wat nog rest is een
geweldig feest, met muziek, drankjes en lekkere hapjes.

aanwijzingen van politie, organisatie en Road Captains strikt
op te volgen 
met niet meer dan drie personen naast elkaar te fietsen 
bij materiaalpech de fiets z.s.m. in de materiaalwagen in te
laten laden 
verplicht een deugdelijke valhelm te dragen 
geen ligstuur gemonteerd te hebben op de fiets 
onderweg niet zomaar te stoppen. Het Peloton wacht niet.

Deelnemers dienen: 

Spelregels Peloton Ride



PELOT
ON

RIDE





TOUR RIDES



Dat is waar wij ons voor inzetten. ‘Wetenschappelijk onderzoek vormt hierbij
de basis van de ingewikkelde zoektocht naar nieuwe geneesmiddelen. 
Pfizer werkt daarbij graag samen met behandelcentra en onderzoekers, en
onderschrijft het belang van de Erasmus MC Foundation. Want hun doel is
ook de onze; minder mensen met kanker, meer patiënten genezen en de
kwaliteit van leven van mensen met kanker verbeteren. Daarom zijn wij weer
van de partij.’ Dirk Vander Mijnsbrugge – arts, algemeen directeur Pfizer
en wielerliefhebber/deelnemer in 2023

Mensen helpen, 
beter maken en 
op hun best laten zijn
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TOUR RIDES  

De Tour Rides fiets je op eigen gelegenheid, met vrienden of je
gezin. De routes zijn mooi en gemakkelijk te vinden, je hoeft
alleen de pijlen maar te volgen. Je kunt kiezen uit een traject
van 80, 105 of 125 km. 

De Tour Rides zijn van veel gemakken voorzien. Voor de
versnaperingen wordt gezorgd en op de pauzeplaatsen is ook
EHBO is aanwezig. En heb je pech, dan helpen de
fietsenmakers je op de pauzeplaatsen graag om weer op te
kunnen stappen.

In 2023 reizen we door het schilderachtige Groene Hart en
dwars door de Reeuwijkse Plassen (nee geen nat pak, er loopt
een fietspad). 
Groene weiden en blauwe watertjes dus. Kortom, Hollands
glorie zoals je het in ons land niet veel meer ziet.

Uiteraard zijn er op alle routes SPAR Oplaadpunten waar
foerage wordt aangeboden. Bij de finishlocatie RWC Ahoy
wordt je feestelijk onthaald en kun je nagenieten met een
hapje, een drankje en de live uitzending van de Tour de France.



TOUR RIDES  

We starten in noordoostelijke richting, met twee zekerheden:
groen en water. Dwars door het Groene Hart kom je bij
Bodegraven terecht op een traject dat men de Polderpassie-route
noemt. Na een stop te hebben gemaakt bij het SPAR Oplaadpunt
fietsen we door Hekendorp en Haastrecht, gelegen aan de
Hollandsche IJssel.

Via de Reeuwijkse Plassen koersen we naar Boskoop. Een stukje
verder komen we in Bentwoud en via Moerkapelle komen we
weer op de route van de andere Charity Rides. Terug bij RWC
Ahoy heb je 125 kilometer in de benen, een topprestatie. Het feest
kan beginnen, want wij zijn binnen!

Tour Ride 125 kilometer Tour Ride 125 kilometer
De 105 kilometer Charity Ride volgt  de Rotte via Waddinxveen
naar Bodegraven. Vervolgens volgen we het riviertje De Meije
naar het gelijknamige lintdorp, met smalle weggetjes, antieke
boerderijen en knotwilgen in de berm. De drukke Randstad lijkt
ineens heel ver weg. Vergeet niet te zwaaien naar Pietje
Potlood, oftewel de watertoren.

Langs Zegveld met het ooievaarsstation bereiken we bij
voetbalvereniging De Rijnstreek het eerste SPAR Oplaadpunt.
We koersen dwars door de Reeuwijkse Plassen. Dan komen we
weer bij de Rotte, met haar levendige kades en groene
natuuroevers. De tocht blijft charmant tot het eind. Bij de finish
wacht je een spetterend feestprogramma in Tour-sferen. En je
hebt het dik verdiend om even neer te ploffen na te genieten op
het festivalterrein.

Tour Ride 105 kilometer







TOUR RIDES  

Tour Ride 125 kilometer
Na de start fietsen we oostwaarts, ieder in het eigen tempo. Via
het Egelpad zigzaggen we de polder in, door de Bleiswijkse Zoom
om de loop van de Rotte te volgen. Na ruim 20 kilometer bereiken
we stroopwafelstad Waddinxveen. Dan weer de grasgroene
weilanden in waar grutto’s, tureluurs, kemphanen en vele andere
vogels hun domicilie houden. Op naar het SPAR Oplaadpunt in
Boskoop.

Vervolgens fietsen we naar de Reeuwijkse Plassen: een
vogelparadijs met veel recreatie. Even later komen we weer bij de
Rotte. Langs de buurtschappen De Vijfhuizen en Oud-Verlaat, de
Bergsche Plas en door de chique lanen van Schiebroek komen we
‘thuis’ bij RWC Ahoy. De dag zit erop. Nou ja de fietstocht. We
kunnen nog lekker eten, een drankje doen en genieten van de
muziek en het feest. 

LET OP: i.v.m. onvoorziene omstandigheden is de Tour Ride 80km
uitgekomen op 85km.

Tour Ride 80 kilometer





FAMILY
RIDES



Op de 45 kilometer Ride leg je dezelfde route af, maar zoeken we
nog verder het noorden op. Een stukje de Eendragtspolder in,
waar internationale roeiwedstrijden worden gehouden. We
blijven de loop van de Rotte volgen en fietsen we zo het Groene
Hart van Holland binnen. 
Bij het aimabele dorpje Moerkapelle met zijn acht molens zit de
helft er alweer op.

Bij de Zevenhuizerplas pakken we de route van de 25 kilometer
Ride weer op. We rijden door de lommerrijke straten van
Hillegersberg en Schiebroek, vóór de oorlog zelfstandige dorpen.
Nog een klein stukje, de finish is in zicht: de sfeervol ingerichte
thuishaven van RWC Ahoy. Geef jezelf een groot compliment en
vier samen een mooi feestje!

 

Met de Family ride van 25KM rijden we via de Veldkersweg en de
Hazelaarsweg om het Schiebroeksepark. In het Lage Bergse Bos
bloeien kruiden en heesters. Misschien ontmoeten we enkele
bewoners: de goudbruine Schotse Hooglanders. Via het
buurtschap Oud-Verlaat wordt de Zevenhuizerplas bereikt en zijn
we al bijna op de helft. Even uitrusten? Er zijn genoeg plekjes,
bijvoorbeeld Strand Nesselande: 800 meter zand, met veel
horeca.

Dan weer de tweewieler op richting Nessebos. Nog meer water:
we volgen we de Rotte, naamgever van de enige wereldstad die
Nederland rijk is, naar de Bergsche Plas. De terugweg loopt door
de statige wijk Hillegersberg, gebouwd op een zandheuvel. Nog
een paar kilometer en we zijn weer bij RWC Ahoy.

 

FAMILY RIDES 25 & 45 KM 







START EN FINISH

VEILIGHEID

Start en finish bij 
Rotterdamse Wielren Combinatie Ahoy 

Woon je in de buurt van RWC Ahoy? Dan is de fiets het
vervoersmiddel om naar de evenementenlocatie te komen.
Met de auto kun je (betaald) parkeren bij P+R Meijersplein. De
route naar RWC Ahoy is uitgepleild, zo fiets je gemakkelijk
naar het evenemententerrein. 

Houd je aan de verkeersregels 
Houd zichtbaar rekening met anderen in het verkeer
Gebruik een fietsbel 
Geef tijdig richting aan 
Blijf beleefd tegen andere weggebruikers 
Rijd altijd op het aangegeven fietspad 
Passeer met gepaste snelheid 
Fiets op smalle paden achter elkaar 
Volg aanwijzingen op van politie en / of verkeersregelaars 
Gooi afval in een afvalbak

Graag willen wij alle deelnemers wijzen op enkele
gedragsregels. Zo houden we het voor iedereen leuk. 

https://www.rotterdam.nl/pr-meijersplein


PIJLEN EN GPX BESTANDEN 

De Tour Rides en de Family Rides zijn geheel aangegeven
met pijlen en grote attentieborden. Zo kan jij volop
genieten van het mooie uitzicht dat de Rides te bieden
hebben. 

Heb je ook graag het gpx-bestand mee? Dat kan! 
Deze bestanden voor deelnemers te downloaden op tour-
tegen-kanker.nl. 

Checklist zaterdag 1 juli 

CHECKLIST

Fiets gecontroleerd 

Helm (verplicht bij de Peloton Ride en Tour Rides) 

Gevulde bidons 

Fiets- of zonnebril 

Medisch paspoort ingevuld 

Optioneel, maar wel geadviseerd:

Extra snack voor onderweg

Pinpas

Telefoon voor pech

Bandenplak setje

Reserve binnenband

Pompje

Zonnebrandcreme

SPAR (Vitamine) water, een fruitige energiereep, hartige
snack, snoep en bananen. Er is ook mogelijkheid om je
bidon(s) te vullen met kraanwater. Maak zeker bij warm
weer gebruik van deze punten. Uiteraard kun je zelf extra
pauzes inlassen.

SPAR OPLAADPUNTEN - dit kan je verwachten



Ernstig ongeval waarbij een ambulance ter
plaatse moet komen?

PARTNERS Mocht tijdens L’Étape Rotterdam by Tour de France
Charity Rides een incident plaatsvinden waarbij je hulp
nodig hebt, dan vragen wij je contact op te nemen met
één van onderstaande noodnummers:

Fiets defect of van parcours geraakt?
Een lekke band dient zelf gerepareerd of 
vervangen te worden.

(Klein) Ongeval of
een valpartij?

Bel dan 06-29261394 om
de organisatie op de
hoogte te stellen

06-29261407

06-29261394

BEL EERST 112

Op tour-tegen-kanker.nl vind je de volledige tekst van de
algemene voorwaarden. Met het inschrijven voor L’Étape
Rotterdam by Tour de France Charity Rides verklaar je als
deelnemer bekend te zijn met de algemene voorwaarden en ga je
hiermee akkoord.



 
SUCCES!!

 
TOUR-TEGEN-KANKER.NL


