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Nog op zoek naar inspiratie voor jouw actie? Dit document helpt je op weg!
Je kan het zo gek niet bedenken of je kan er geld mee ophalen voor de
Hersenstichting. Kies dus iets waar je zelf blij van wordt en wat bij je past.

Ben je sportief? Kom uit je comfortzone en geef jezelf een vitdaging. Dan geef je jouw familie,
vrienden en collega’s wel een hele goede reden om te sponsoren. Denk bijvoorbeeld aan:

Een verre afstand wandelen, hardlopen, fietsen, zwemmen etc.

Kies eens een andere plek om jouw sport te beoefenen. Bijvoorbeeld in het buitenwater zwemmen,
door de bergen fietsen, op een gletsjer wandelen of op een stromende rivier kanoén.

Geef jezelf een moeilijkheidsgraad door met bepakking te sporten.

Kies een andere sport dan je normaal doet. Bijvoorbeeld steppen, rolschaatsen, surfen of suppen.

Belangrijk is dat je jezelf op een veilige en gezonde manier uvitdaagt. Maar ook dat je er zelf plezier in
hebt, dan breng je jouw enthousiasme ook over op je sponsors.

Ben je creatief? Laat je creativiteit de vrije loop en zet jouw creaties om in donaties.

Ga schilderen, punniken, haken, kaarten knutselen, timmeren of boetseren. Verkoop jouw creaties
voor het goede doel.

Maak mooie en overheerlijke creaties in de keuken en verkoop het!

Ben jij modebewust? Creéer jouw eigen modeontwerpen en veil het (bijvoorbeeld op Marktplaats).
Of maak zelf sieraden en verkoop het (bijvoorbeeld via jouw actiesite).

Haal de Picasso in jou naar boven en organiseer een kunstveiling (online of live).

Komt er een feestelijke gelegenheid aan zoals je verjaardag, trouwdag of bijzonder jubileum? Steeds
meer mensen kiezen ervoor om donaties te vragen in plaats van cadeaus. Doneer jij ook ‘jouw dag’
aan de Hersenstichting? De actiepagina biedt verschillende tools om dit onder de aandacht van
jouw gasten te brengen. Zet bijvoorbeeld jouw persoonlijke QR-code of link naar actiepagina op

de vitnodiging. Of print jouw persoonlijke QR-poster uit en hang deze op. Ook kan je een gratis
donatiebox aanvragen via actie@hersenstichting.nl om op jouw feestje neer te zetten. Maar wat
nog altijd het beste werkt om donaties voor jouw dag te vragen, is om jouw persoonlijke motivatie te
delen.

Ben jij een echte regelneef? Organiseer een eigen event, nodig iedereen uit die je kent en zorg voor
goede PR. Met jouw benefiet-feestje maak je niet alleen mensen blij, maar haal jij ook een mooi
bedrag op voor belangrijk hersenonderzoek.

Organiseer een benefietdiner. Vraag de lokale supermarkt, slager en slijterij om hun producten

te doneren. Duik de keuken in of vraag hulp. Zorg voor sfeer en gezelligheid met (live) muziek en
decoratie. Ook voor muziek en decoratie kan je sponsoring vragen. Nodig mensen uit met het hart
op de juiste plek en vraag ze om een mooie donatie voor dit gezellige diner.

Organiseer een kunstveiling. Vraag elke creatieveling uit jouw netwerk om iets te creéren voor het
goede doel. Dit kan een schilderij zijn of een beeld, sieraad, design outfit of foto-art. Regel een
mooie ruimte om alle items uit te stallen. Zorg voor voldoende PR en nodig iedereen uit. Bedenk
een mooie beschrijving per item, een viotte veilingmeester met humor en veilen maar!

Organiseer een dienstenveiling/heitje voor karweitje. Vraag jouw netwerk (familie, vrienden,
collega’s) om diensten aan te bieden waarin zij vitblinken. Dit kan van alles zijn: de hond uitlaten,
de tuin winterklaar maken, een website maken, een make up-workshop, een weekendje weg met
hun caravan, een boottochtje met hun boot, fotoshoot of... Organiseer de veiling op werk, bij jouw
vereniging of in het lokale dorpshuis. Zorg voor voldoende PR en de bieders kunnen samen met de
aanbieders afspraken maken wanneer de dienst geind wordt.
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