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Tips voor een succesvolle actie 
Jouw sponsors willen graag weten waarom jij actievoert. Heb je een 
persoonlijke reden? Deel jouw motivatie op je actiepagina. Voeg er 
nog een paar foto’s aan toe en maak het jouw persoonlijke verhaal. 
Je zult zien dat jouw familie, vrienden en collega’s je graag supporten 
en een donatie willen doen.

Voordat je iedereen gaat vertellen over je actie is het verstandig om 
alvast een paar donaties binnen te hebben. Vraag je familie en beste 

vrienden eerst persoonlijk om een donatie te doen. Goed voorbeeld 
doet volgen.

Nu is het tijd om iedereen op de hoogte te stellen. Vertel op je werk, 
vereniging, in de kantine en op feestjes over jouw actie. En vraag ze 
dan direct om je te sponsoren. Vind je dat spannend? Dat snappen 
we! Maar onthoud dat je het niet voor jezelf vraagt, maar voor de 
Hersenstichting. 

Jouw pagina heeft een unieke QR-code. Deze vind je in de paarse 
strook rechts op jouw pagina. Iedereen die hem scant, komt 

rechtstreeks op jouw donatieformulier uit. Deel de QR-code overal: in 
je e-mailhandtekening, op het intranet van je werk, in een nieuwsbrief 

van je vereniging. Of maak er een poster van, print hem uit en hang 
hem op in de sportschool of lokale supermarkt.

Op je actiepagina kan je blogberichten schrijven. Begin bijvoorbeeld 
met jouw persoonlijke motivatie. Schrijf vervolgens korte updates 

over de voorbereidingen en de vorderingen van je actie. Deel jouw 
blogberichten eenvoudig op social media via de share buttons in de 

paarse strook. 

Zit jij in veel WhatsApp-groepen? Handig om je actie in te delen en te 
vragen om een donatie. Of maak zelf een WhatsApp-groep aan met 
veel van je contacten die elkaar kennen. Stel je vraag en verwijs naar je 
actiepagina. In deze groep kan je iedereen direct bedanken voor hun 
donatie én op de hoogte houden van jouw actie. 

Tip: via de paarse strook aan de rechterkant van jouw actiepagina, 
deel je met één druk op de knop jouw actie via WhatsApp. Ook deel je 
via deze knoppen je actie makkelijk en snel via social media-kanalen. 

Tip 1
Maak het 

persoonlijk

Tip 2
Een goed 

begin…

Tip 3
Vertel over 

je actie

Tip 4
Promoot je actie  

met QR

Tip 6
Plaats regelmatig  
blogberichten op  

social media

Tip 5
Promoot je actie  

via WhatsApp



Lokale media zijn vaak op zoek naar persoonlijke verhalen.  
Mail Femke van Amerongen om een kant-en-klaar persbericht te 
ontvangen. Zoek online naar contactgegevens van lokale kranten en 
stuur het persbericht op.

Extra tip: stuur ook altijd een foto mee als je het persbericht uitstuurt.

Bedrijven sponsoren graag een lokale actie met een persoonlijk 
verhaal. Vraag je werkgever, een goede klant, leverancier of lokale 

winkel om support. Als dank kan je hen bedanken in een blogbericht 
en hun logo plaatsen op jouw actiepagina. 

Niet iedereen zal direct doneren. Vaak is het niet meer on-top-of-mind. 
Stuur daarom gerust een herinnering. Dit kan je combineren met een 
leuke update over je actie of een feitje over de Hersenstichting. Je 
vraagt het immers niet voor jezelf, maar voor het goede doel.

Neem gerust contact met ons op.  
Onze medewerkers staan voor je klaar!

•  Hulp nodig? We helpen je graag!
•  Gaat het goed? Laat het ons weten!
•  Heb je nog tips voor ons?

Actie@hersenstichting.nl 

Vergeet niet om iedereen die gedoneerd heeft direct te bedanken. 
Op social media en in WhatsApp-groepen motiveert een bedankje 
anderen om ook een donatie te doen. Het wordt gewaardeerd als 
je na afloop van jouw actie het resultaat deelt (in een blogbericht 

of op social media). Plaats er een foto bij van jou in actie en bedank 
iedereen nogmaals voor hun support.

Tip 7
Deel jouw actie met 

de pers

Tip 8
Vraag bedrijven  
om sponsoring

Tip 9
Deel je successen 

en hou vol!

Tip 10
Bedank  

iedereen
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