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Programma

* 10.00 uur: Presentatie deelnemers- en vrijwilligersbijeenkomst
Alles wat je moet weten over Tour du ALS

* 11.30 uur: Bezoek het informatieplein
Ophalen tenues en promotiematerialen, shop en stands

* 13.00 uur: Einde bijeenkomst voor deelnemers + briefing voor vrijwilligers
Na afloop gaan vrijwilligers met teamleiders in groepjes uiteen
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Projectteam —

Petra Kroon Jacco Terheggen Sven Duijsters Sharon van Dissel Simone de Graaf
Projectleider Productie Productie Relatiebeheer Codrdinator marketing &
actievoerders communicatie

Sanne Tieke Juliette Arts Marian van Eldik Alberto Radstake Frederique Kram
Media Patiéntencontact Relatiebeheerder Codrdinator Manager Marcom &
bedrijven podiumprogramma Fondsenwerving
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Deelnemende

patiénten

9 patiénten, 1 met Ambulance Wens

Voor alle aanwezige patiénten staat er van
dinsdagavond tot vrijdagochtend een
patiéntenteam klaar.

* Hulp bij wassen/aankleden e.d.

» Problemen met PEG-sonde/blaaskatheter
» Airstacken/doorbewegen

» Overig
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Alles wat je
moet weten

Wisten jullie dat?

Wat gaan we doen daar in Frankrijk?
Trainen & conditie
Fiets/e-bike/schoenen

Kleding

De laatste 24 uur...

Fietstransport

Wandelen/hardlopen & Techniek
(Sport)voeding
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Wat gaan we

daar doen?

e Minimaal 4 uur intensief
sporten f
e  Minimaal 21 km
klimmen Ak’
e Waarvan 10 km met

Slecht getraind is dit heel
ongezond!! Dus:
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Trainen &

conditie

Train 3x per week (ma-wo-za)
Beter vaak dan lang!

Je wordt beter tijdens het rusten
Train ook eten en drinken

Train controle over je fiets

akrwpE

Trainingsschema'’s staan op: tourduals.nl/trainingstips

* Fietsen
« Wandelen
» Hardlopen
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Fiets & E-bike SASS

1. Technisch goede staat
« Binnenbanden zonder plakkertjes
« Goede buitenbanden, let op de druk
* Nieuwe remmen en kabels
. Verzet beginners 34x32 of lichter
Comfortabel zitten zonder zadelpijn
Dus ook onder in de beugels kunnen fietsen om 40
minuten constant te kunnen remmen!
5. E-bike: check je accu(’'s). Opladen op de berg kan niet!

B own

Stichting ALS Nederland. 3 9 . "\} e - m ~
Geen tijd te verliezen. ISI'a' ?v:f\ll?gohll{é E M‘mw Zﬁj an?”m |emong&|;ggu_ g‘mﬁ:!:ﬁ & m@

et Yook PROFESSIONALS NUTRITION de heus”

15

-

TOUR

Wandelen & —
Hardlopen

=

Lichaam in technisch goede staat ©

Zorg dat je geen nieuwe schoenen draagt, deze dienen
al tientallen kilometers te zijn ingelopen

Train hoogtemeters.....

Train duurvermogen

Train met een dagrugzakje (wandelaars)

Wees voorbereid op alle weersomstandigheden

N
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pastill-- L . . . o
orzorgen en bescherme” Trainingstips op de site en in op het informatieplein!
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Kleding

Tenue Tour du ALS: gebruik het al eens in Nederland
Neem arm- en beenstukken en een windjack mee
Smeer geen zalf/créme in de zeem

Draag geen onderbroek

Wandelaars: kleine rugzak is een uitkomst
Hardlopers zorg voor warme kleding op de top!
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L De |laatste
= 24 uur...

« Van uitrusten word je fitter (dus niet fietsen/wandelen/
hardlopen, maar liggen)

« Eet met mate na 16.00 uur de dag ervoor

* Ontbijt matig en eet daarna door elke 45 minuten
(sportvoeding dus geen Snelle Jelle etc.)

» Drink, drink en drink (en geen alcohol)

Geniet!
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Fietstransport  emm

Transport van je fiets naar Frankrijk en weer terug voor
slechts € 35,-!

Neem contact op met Sjors Kloosterman: sjors@2ride.nl.

Slechts nog 15 plekken beschikbaar!
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Sportvoeding

Natural Energy Bar

- 100% Natuurlijk!

- Zachte ‘bite’, zonder coating
- Smelt & bevriest niet

Energy Gel
- Zonder water te gebruiken
- Geeft snelle energie

Isotonic Pro (sportdrank)

- 100% natuurlijk van smaak
- Verfrissende 2 in 1 sportdrank

NUTRITION
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Sport & voeding

Cynthia Kluitmans en Rik van Trigt

12.00 uur presentatie Training & Voeding bij Tour du ALS
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Village du
Départ

Les Palivettes in Malaucéne
(naast de voetbalclub)
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Programma

Dinsdag 11 juni
e 09.00 uur: Vrijwilligers mogen naar boven fietsen/wandelen
* 16.00 uur: Opening Village du Départ
* Infostand (16.00 tot 20.00 uur)
* Ophalen stuurbordje (persoonlijk!)
» Ophalen kledingpakket indien nog niet in bezit
* Muntverkoop
* Shop/EHBO/Horeca

Woensdag 12 juni
Village du Départ geopend (10.00 - 20.00 uur)
* Infobalie (10.00 — 17.00 uur)
» Pastamaaltijd voor deelnemers (van te voren bonnen kopen bij
de infobalie op Village du Départ).
» Bikeservice
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Programma

Donderdag 13 juni

« 06.00 uur: Village du Départ open

* 06.30 uur: Start meesters en malloten van de Kale Berg

* 08.30 uur: Start wandelaars

* 09.00 uur: Start hardlopers

* 10.30 uur: (Massa)start patiénten/fietsers van de Kale Berg

* Vanaf 14.00 uur: Aankomst eerste deelnemers
* Rond 15.30 uur: Start feestje

* Rond 17.30 uur: Bekendmaking tussenstand

» 20.00 uur: Einde

Alle deelnemers starten en finishen in Village du Départ!
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De Kale Berg —
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Meester van de Kale Berg —
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Malloot van de Kale Berg —
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MOTARDS Wat doen zij?

(st)rijden tegen ALS

« Zorgen voor veiligheid deelnemers en overig verkeer
» Beoordelen of en tot hoever de berg “beklommen’”
kan worden
» Toezicht op belangrijke kruispunten (o.a. bij de start)
* Ondersteunen deelnemers - wandelaars
- hardlopers
- fietsers
* Ingrijpen als het noodzakelijk is bij onveilige situaties
etc.

Naast motards ook Rode Kruis en pendelbussen op de

berg!
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Tips & tricks _—
fondsenwerving

« Hang jouw stad vol met posters

« Organiseer een sponsoractie

« Aandacht in de krant, op televisie of radio
« Sponsoring door lokale ondernemers

Mail ons!

Laat ons weten als we ergens bij kunnen helpen, maar ook
als jullie een sponsoractie organiseren voor Tour du ALS of
op een bijzondere plek trainen. We doen graag verslag!
Stuur een mailtje naar info@tourduals.nl.
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Tenue 2024 SIS

* Teamlijsten Teams 1 — 80

+ Deelnemerslijst 81 — 117

» Zoek bij je naam het nummer van je tenue

* ledere deelnemer ingeschreven voor 1 april een tenue!

+ Let op: teamcaptains halen alle tenues op van het hele
team!

Vandaag niet op kunnen halen? = Ophalen in Den Haag op
afspraak of in Frankrijk. Ruilen kleding alleen mogelijk in
Frankrijk!

ook PROFESSIONALS NUTRITION de heus”
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Vrijwilligersbriefing

ZATERDAG 6 APRIL 2024
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Afstanden
en tijden

* Nederland > Malaucene (Basecamp): 1105 km /
11 uur met auto

« Malaucéne > Top: 22km /42 min met auto
« Malaucene > Chalet Liotard: 15 km / 20 min met auto
 Malaucéene > Sault: 46 km /50 min met auto

« Malaucéne > Chalet Reynard: 28 km / 36 min met auto
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Bewegende
voertuigen op
de route

* Motards

« Pendeldienst

» Overig publiek, de berg is niet van ons!
* Mobiele EHBO

* Mobiele fysio/arts

* Media

. o 3 . ; 3
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Maaltijden en
consumpties

+ Geen onkostenvergoeding
» 1 of meerdere maaltijden incl. koffie, thee en water van
dinsdag t/m donderdag middels een crew-bandje voor

alle vrijwilligers (Ben je ook aan het werk tijdens de
op/afbouwdagen? Dan krijg je via productie al voor dinsdag een
crewbandje. Aanmelden hiervoor verloopt via je teamleider.)

» Overige consumpties zijn voor eigen rekening

» Consumptiemunten alleen te koop op Village du Départ
* Prijs consumptiemunten: € 2,50 p/st
* PIN aanwezig maar is niet 100% betrouwbaar.
ATM is op 5 min lopen in Malaucene
« Ontbijt = 2 muntjes / Lunch = 3 muntjes / Diner = 4
muntjes incl. koffie, thee en water
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Tijden crew-
maaltijden

Zondagavond 9 juni
17.30 - 20.00 uur Diner

Maandag 10 t/m Woensdag 12 juni
08.00 — 09.30 uur Ontbijt

12.30 — 14.00 uur Lunch

17.30 —19.00 uur Diner

Donderdag 13 juni Tour du ALS

05.00 — 07.00 uur Ontbijt

Lunchpakketten staan klaar! (zelf meenemen tijdens ontbijt)
20.00 uur BBQ!

Vrijdag
08.00 — 09.30 uur Ontbijt

lemontree. QSTA XL &
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Vrijwilligersdag ==
dinsdag 11 juni

Start 9.00 uur vanaf Village du Départ
* Fietsen (1x)
« Wandelen

Organisatie door ROC-eventmanagers
Begeleiding door motards/Rode Kruis

Aanmelden kan via je teamleider inclusief bestellen van
eventueel Tour du ALS-kleding.

Route Malaucéne - Top Mont Ventoux

€ [y

-

Stichting ALS Nederland. 3 y NATIONALE _— ﬁf M
Geen tijd te verliezen. | ISla mﬁ PODIUMTRAILERVERHUUR.NL ¢.NFGD Iemo“!!;%ﬁ-v QSTA

astilles TS fins st o0 RSMARK o
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Calamiteiten

WAT TE DOEN BI) EEN ONGEVAL? (@9
TOUR
PALS

ONGEVAL

DEELNEMER TDA

NEEM CONTACT OP MET DE
EHBO VIA MOTARD

NS Geen bereik
PERSOONLUK EHBO
LETSEL? VIA NOODNUMMER

0031-6 20 16 42 56 Note: motards rijden zeer

frequent op de route.

NEEM CONTACT OP MET
MECHANISCHE EENMOTASD
SCHADE? NOODNUMMER:
Note: motards rijden zeer

frequent op de route. 0031 6 35 31 27 10

WENS DE WAT TE MELDEN Bl DE EHBO:

DEELNEMER EEN * U meldt uw naam door en uw telefoonnummer.

FUNE TOCHT

* U geeft de plaats door van het ongeval aan de hand van de rasterkaart

* U beschrijft de toedracht van het ongeval, het aantal gewonden en de
aard van het letsel.

+ U vermeldt het starthnummer van de desbetreffende deelnemer(s).

* Eventuele schade aan voertuigen en materiaal.

ichti S
Stichting ALS Nederland. 3 J NATIONALL T Zﬁf o m N
Geen tijd te verliezen. Is"a' WAARBORG E @lw_w " 3 Afugp |emon$!;gg,, 9”“"%:!:& g m@
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Aankomst
vrijwilligers

Aanmelden is dit jaar op dinsdag van 08.00 - 09.00 of
tijdens de openingstijden van de info

« Informatie over campingplaats + kampeerreglement
 Uitreiken polo/badge en smoelenboek!

» Muntverkoop/polsbandjes uitkoop eten

» Verkoop kleding deelname vrijwilligersdag

Vergeet je zwemkleding (en badmuts) niet!

Stichting ALS Nederland. 3 y . - _— o m ‘\\
Geen tijd te verliezen. !gtli'lg ?\v:\fg(?;é E ) WM ﬁf r%?&?.ym Iemon!!:gﬁr gmﬁ.!:‘Ar § Dlg];]m
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Fietstransport  em

Transport van je fiets naar Frankrijk en weer terug voor
slechts € 35,-!

Neem contact op met Sjors Kloosterman: sjors@2ride.nl.

Slechts nog 15 plekken beschikbaar!

Geen tijd te verliezen.

Stichting ALS Nederland. | -is y

S < )
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Kleding

Polo shirt

« Als je werkzaam bent op Village du Départ op 11 en 12
juni dan is de dresscode; polo + editie badge. Op 13 juni
draagt iedereen de polo + editie badge.

Zorg zelf voor kleding voor verschillende
weersomstandigheden (het kan koud en regenachtig zijn!)
en neem zonnebrand mee.

Jas Tour du ALS: uitreiking op woensdag 12 juni tijdens de
laatste vrijwilligersbijeenkomst voor de werkgebieden waar
het nodig is. Deze jas is in bruikleen!

. . [
Stichting ALS Nederland. y ™ 1 T T Y T
K isla e ) OMTRATEAVEOUR.RL

Geen tijd te verliezen. pastilles WAARBORG
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Planning

« Aparte planning voor opbouw op 11 en 12 juni en afbouw
vrijdag 14 juni.
» Planning op 13 juni (iedereen wordt ingezet!).

« Definitieve planning en briefing tijdens laatste
vrijwilligersbijeenkomst op 12 juni om 20.00 uur.
Verzamelen 19.45 uur op Village du Départ, groepsfoto.
Vergeet je polo niet! Jassen worden daar uitgedeeld.

« Eind volgende week wordt de vrijwilligersinfo verstuurd.
Heb je daarna nog vragen? Check bij je teamleider.
Administratieve vragen? info@tourduals.nl

Stichting ALS Nederland. 3 y - ! ——
K isla S ) BRI

Geen tijd te verliezen. pastilles WAARBORG
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Aandachts-
punten

» Nietingedeeld voor bepaalde dag of dagdeel = eigen tijd!
* Weet wat je moet doen op 13 juni!

» Check eventueel benodigd vervoer op 13 juni bij je
teamleider.

« Zorg dat je eten en drinken meeneemt naar je plek.

Stichting ALS Nederland. 3 y - ’ — " m N
Geen tijd te verliezen. | !g:lﬁg ;ﬁ;‘fgg&é E ’ ww Zﬁt Eégégm |emong&|;ggu_ g‘mg;l:ﬁ e m@
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Teamlelders

* Horeca / Keuken — Edgar Kaats

« Motards — Ronald Siepermann /Dirk de Jong/Tonny Nijholt
» Parcours / verzorgingsposten — Matthijs de Groot

« Patiéntenteam — Karin de Jager

* Pendeldienst — Harry van Dijk

* Rode Kruis — Rob Entjes / Esther Elissen

« Shop — Mariska Nijholt / Miranda Luiten

« Transport — Rob de Winter / Ton Brandhoff

« ROC - Marten v/d Weele

» Village du Départ — Sven Duijsters

Contactpersonen vanulit projectteam voor:

« Hospitality — Sharon van Dissel

* Media & Campagne — Sanne Tieke / Simone de Graaf
* Podiumprogramma — Alberto Radstake

Stichting ALS Nederland. 3 S HONALL TR Zﬁ o m )
Geen tijd te verliezen. !g!ﬁg ?‘,:L'Ré“(;‘;é E , ww n 5&?’.“&?”.“« |emong&|;gg,:u_ ﬂg:!;ﬁ g m@
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Stichting ALS Nederland.
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Stichting ALS Nederland.
Geen tijd te verliezen.
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Bedankt!
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Tour du ALS

DONDERDAG, 13 JUNI 2024

Samen
trappen we ALS
de wereld uit

Stichting ALS Nederland. 2 Ia' NATIONALT T CTTTTITE T
Geen tijd te verliezen. 's E W‘%
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