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Jongeren kunnen een groot verschil
maken voor elkaar. Dat zien we

nu al meer dan 35 jaar. Zo lang is
Zip your Lip al de jongerenactie

van Nederland!

Samen kunnen we honger verslaan! Jongeren eten
24 uur niet en laten zich daarvoor (online) sponsoren
door hun omgeving. Met het opgehaalde geld helpen
wij hun ondervoede leeftijdsgenoten: dat is Zip your
Lip. Een ervaring die ze hun leven lang met zich
meenemen!

Hoe ziet de actiedag eruit?

24 uur lang niet eten... dat is de challenge! Maar hoe
houden je leerlingen dat het beste vol? En hoe maak
je er een fantastische dag van? Dat varieert per school.
Van een dag vol activiteiten en slapen op school, tot
een kleiner programma met een gezamenlijk
aftelmoment. Met onze toolkit helpen we je graag op
weg om een passende invulling te bedenken.

Gun jij jouw leerlingen ook deze
levensveranderende en toffe
actie?!

Karlijn (leerling)
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PS. Wist je dat je ons kan uitnodigen om een Xperience tour
te geven op school. Kijk op



HONGER VERSLAAN
IN ZUID-SOEDAN

De opbrengst gaat naar kinderen in kwetsbare
situaties in 0.a. Zuid-Soedan. In dit land zijn

er veel problemen door jarenlange conflicten,
natuurrampen en instroom van viuchtelingen
uit buurtland Soedan. Door deze onrust groeien
veel kinderen op zonder eten, met honger. De
ondervoeding voor kinderen onder de 5 jaar
stijgt enorm. Ook gaat meer dan de helft van
de kinderen in Zuid-Soedan niet naar school.
Met het geld dat de jongeren ophalen gaan we
ondervoeding tegen en werken we aan een
langetermijnoplossing!

Dit doen we door:

« Zorgen voor kinderen op het gebied van
voeding en basiszorg.

« training te geven over goede en gezonde
voeding, borstvoeding en goede hygiéne.

« Kkinderen in kwetsbare situaties onderwijs
te geven. We focussen op meisjes, kinderen
met een beperking en kinderen die nog nooit
naar school zijn geweest.
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Scan de code voor meer
voorbeelden of kijk op


https://zipyourlip.worldvision.nl/inspiratie-actiedag







