
FANTASTISCH DAT JE MEEDOET 
MET THE HIKE! 
Samen met alle Hikers gaan we zoveel mogelijk 
geld inzamelen voor kinderen in nood op 
Kaapverdië. In het kinderdorp Assomada vangen 
wij kinderen op die geen ouders meer hebben 
of die de zorg van hun ouders zijn verloren. 
Door mee te doen aan The Hike help je deze
kinderen en geef je hen een nieuwe toekomst.
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GELD OF SPONSORS 
WERVEN IS LEUK
Vraag jouw familie, vrienden of collega’s om je te 
sponsoren. Hieronder vind je een aantal tips om 
ervoor te zorgen dat jij jouw streefbedrag van €1200,- 
zeker gaat halen!

SOS KINDERDORPEN 
OP KAAPVERDIË 
In kinderdorpen van SOS Kinderdorpen op Kaapverdië 
groeien momenteel 392 kinderen op die geen zorg 
meer van hun ouders konden krijgen of die in 
uitzichtloze situaties verkeerden. Voor €1200,- zorgt 
SOS Kinderdorpen ervoor dat een kind een jaar lang 
liefdevol wordt opgevangen én verzorgd in een 
SOS familie!

eten & drinken

Dit is Eva. Ze is twee jaar oud. De situatie waarin 
we Eva en haar broertjes en zusje vonden was 
onhoudbaar. Haar vader was uit beeld en haar moeder 
zat al van jongs af aan in de prostitutie. Verwaarloosd 
en alleen zwierven Eva en haar broertjes en zusje in 
en rond het huis. Gelukkig konden we Eva opvangen 
en groeien zij én haar broertjes en zusje nu op in een 
veilige en liefdevolle familie in het SOS kinderdorp 
Assomada. Hier krijgen ze de aandacht waar ze altijd 
naar verlangden.

ZIJ KRIJGEN EEN 
JAAR LANG VOOR...

medische zorg

...liefde én verzorging 
in een SOS familie!

les op school

psychosociale hulp

+

Eva, 2 jaar

Elk kind een familie
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MAAK EEN STAPPENPLAN

Jouw persoonlijke 
pagina1

Voeg een profielfoto, omslagfoto en motivatie 
toe aan je persoonlijke pagina op sosthehike.
nl. Jouw familie, vrienden en collega’s kunnen 
je makkelijk sponsoren via de link van jouw 
actiepagina. Stuur deze via WhatsApp, e-mail 
of social media. 

Sponsor jezelf

Sponsor ten eerste jezelf! Hiermee laat je zien dat 
je er écht voor gaat en dat je erin gelooft om jouw  
streefbedrag te halen. 
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persoonlijk gesprek3
We snappen dat het best lastig is om geld te vragen… 
Maar wees niet bang, je vraagt de sponsorbijdrage 
namelijk niet voor jezelf, maar voor een mooi en 
belangrijk doel: kinderen op Kaapverdië!

Social Media

Gebruik social media om al je vrienden via 
(persoonlijke) berichten te benaderen. 
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Netwerk5
Maak een lijst van iedereen die je kent en die je zou 
kunnen benaderen en vertel hen over jouw motivatie 
om mee te doen aan The Hike. Begin dichtbij en 
denk in steeds grotere cirkels: familie, vrienden, 
buren, collega’s, sportclubs, kennissen, werkgevers 
en bijvoorbeeld lokale bedrijven. 

Kom in actie!

Auto’s wassen, statiegeldbonnetjes verzamelen, 
taarten bakken, spullen verkopen en etentjes 
organiseren. We hebben al heel veel leuke ideeën 
voorbij zien komen. Kijk op onze website sosthehike.
nl/sponsortips voor nog meer leuke acties!
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Teamwork7
Organiseer sponsoracties samen met andere Hikers, 
want jullie gaan samen voor hetzelfde doel! En vraag 
gerust hulp aan familie en vrienden, zodat iedereen 
zijn steentje bijdraagt aan een beter én liefdevol 
leven voor de Kaapverdische kinderen. 

Bedank je sponsor!

Bedank elke sponsor. Bijvoorbeeld door middel van 
een ‘bedank e-mail’. Nóg een idee is om iets te geven, 
zoals een kaartje of een foto van jezelf als je over de 
finish komt van The Hike. 
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