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We trappen ALS de wereld uit

Jouw ultieme fietsuitdaging in 2021!
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AALSMEER - VAALS = AALST GD - VAALS = AALST NB - VAALS

TOER VOOR
SPIEREN 2021

Drie afstanden. Eén dag.
Door Nederland. Met passie.
Op 19 juni 2021. Doe mee!

Een fietstocht met als doel geld in te zamelen voor onderzoek naar
ALS Nederland en het vieren van een mooie vriendschap
tussen Colin Fisher en Gerben Gravendeel.

TOERVOORSPIEREN.COM
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We trappen ALS de wereld uit

De tweede Giro di Muscoli met dit jaar een
Hollandse editie; ‘TOER VOOR SPIEREN’

TOER VOOR SPIEREN | Fietsen voor ALS is een uitdagende ééndaagse toertocht
door Nederland met als doel geld op te halen voor onderzoek naar ALS. Met
die gedachte is het idee ontstaan om te fietsen door plaatsnamen waarin

ALS voorkomt. Dit jaar 2021 is de eerste editie. We gaan van Aalsmeer - Aalst
Gelderland - Aalst Noord-Brabant naar Vaals. Wil jij deze uitdaging aangaan?
We zijn op zoek naar sportieve deelnemers!

Ben jij een liefhebber van toerfietsen?

Houd je van flinke afstanden en een mooie tocht? Dan ;

Houd je van gezelligheid? an is dit je
Houd je van het Nederlandse landschap? kans: Doe

» Wil je graag iets met of voor vrienden doen? Mee ep Schrijf
* Zie je de noodzaak van onderzoek naar ALS in? je ny i J

* Vind je fundraising leuk of heb je iemand in je omgeving h:
die daarin wil helpen?

Deelnemen aan de toer? Geweldig! Er zijn drie opties:

* ‘lk doe het rustig aan’. Aalst NB - Vaals == 105 km
* ‘lk trap graag iets langer’. Aalst GD - Vaals == 170 km
* ‘lk ga all the way’. Aalsmeer - Vaals == 255 km

Voor verdere informatie en aanmelden kijk je op onze website: toervoorspieren.com
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