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1IP YOUR LIP

AL BIJNA 30 JAAR
KOMEN HONDERDDUIZENDEN JONGEREN
IN BEWEGING MET DEZE DRIE WOORDEN:



1IP YOUR LIP

JONGEREN ETEN 24 UUR NIET EN LATEN ZICH DAARVOOR (ONLINE)
SPONSOREN DOOR HUN OMGEVING. MET HET OPGEHAALDE GELD HELPEN
WIJ HUN ONDERVOEDE LEEFTIJDSGENOTEN: DAT IS ZIP YOUR LIP. EEN
ERVARING DIE ZE HUN LEVEN LANG MET ZICH MEENEMEN!



WAAROM?

Per uur sterven 350 kinderen door een tekort
aan voedsel. 350 kinderen per uur. En dat terwijl in
Nederland 33% van de voedselproductie wordt
weggegooid. Laten we deze generatie helpen
om op te staan en dit - bizarre probleem - de

wereld uit helpen!
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POWERED BY WORLD VISIIH

1IP YOUR LIP
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“EEN ONVERGETELIJKE DAG. WE

HADDEN ZOVEEL PLEZIER SAMEN.

EN [K KAN ANDEREN HELPEN
DOOR EEN KLEIN BEETJE TE VOE-
LEN WAT HONGER IS. DAT VIND
IK BIJZONDER.”

KARLLN (leerling)

11P YOUR LIP






https://youtu.be/bz8I7a0AvSk



https://youtu.be/bz8l7a0Av5k
https://youtu.be/bz8l7a0Av5k
https://youtu.be/bz8l7a0Av5k
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» Investeren in jongeren -> bewustwording

« Positieve publiciteit (check onze voorgeschreven persberichten)

» Een levensveranderde ervaring voor jongeren.

“Het is een ervaring die we ons leven lang met ons meenemen.”

« Met Zip your Lip zorgen we dat jongeren daar én hier kunnen groeien naar bewuste

en verantwoordelijke volwassenen.

» Leerzaam - kennis over voeding, armoede en onrecht.
» Sponsors werven kan volledig online (coronaproof)

» Eenvoudig (online) te organiseren

Het kan zo groot of klein worden georganiseerd als bij u en of uw school past. Op de meeste scholen wordt het georganiseerd door leerlingen of door
de leerlingenraad. Daarnaast helpen wij met een handboek vol tips en een uitgebreid stappenplan - speciaal ontwikkeld voor scholieren. In onze toolkit

staan ook allerlei tips voor online activiteiten.

JE BENT NOOIT TE JONG OM EEN VERSCHIL TE MAKEN!

IP YOUR LIP



EEN ERVARING DIE JONGEREN NOOIT MEER VERGETEN

 TOOLKIT (MET ACTIVITEITEN, DRAAIBOEKEN, TEMPLATES, VOORBEELDBRIEVEN, VOLLEDIG
PROGRAMMA VOOR EEN ONLINE ACTIEDAG, PERSBERICHTEN, ETC)

* PROMOTIEMATERIAAL (POSTERS, BANDJES, ETC)

 HANDLEIDINGSBOEKJES ZODAT SCHOLIEREN (SAMEN MET DOCENT) HET ZELF KUNNEN
ORGANISEREN

 EEN EIGEN PAGINA OP ONS PLATFORM ZIPYOURLIPNL
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 PERSOONLIJK CONTACT

 OORKONDE

Z1P YOUR LIP




?
HONGER VERSLAAN WAAR DOE JE HET EIGENLIJK VOOR®

IN ANGOLA JONGE KINDEREN ZLIN EXTRA KWETSBAAR

IN ANGOLA OVERLLJDT 8,11 VAN DE KINDEREN
De opbrengst gaat naar kwetsbare gezinnen ONDER DE 5 JAAR AAN OPLOSBARE PROBLEMEN
in drie provincies in Angola. Veel gezinnen (ZOALS MALARIA EN ONDERVOEDING)

verdienen daar geld door landbouw en
veeteelt. Doordat de regio steeds droger wordt,
groeien gewassen slecht en kunnen ouders
niet goed voor hun kinderen zorgen. Veel
kinderen zijn ondervoed.

Met het geld dat de jongeren ophalen,

kunnen wij deze ondervoeding tegengaan
en tegelijkertijd werken aan een
langetermijnoplossing!

Dit doen we door:
« kinderen te monitoren op ondervoeding,

zodat ze op tijd noodvoeding krijgen ANGOLA HEEFT MEER
e gezinnen te leren op een andere manier DAN 30 MILJOEN
inkomsten te genereren INWONERS. MET EEN
« de opbrengsten van het land te :
verbeteren {met watervoorzieningen) LEVENSVERWACH”NG
s training te geven in goede en gezonde VAN GEMIDDELD
voeding, borstvoeding en goede hygiéne 60.8 JAAR J81 VAN DE KINDEREN ONDER
DE 5 JAAR HEBBEN EEN ERNSTIGE
MEER LEZEN? KIJK OP GROEIACHTERSTAND DOOR

BITLY/ZIPYOURLIPANGOLA ONDERVOEDING
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