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DE HOLLANDSE
100 

 
10 km schaatsen 

90 km fietsen

1

DE HALVE 
HOLLANDSE 100  

5 km schaatsen 
en 45 km fietsen

2

DE JUNIOREN
10: 

 
10 km schaatsen 

voor jeugd t/m 17 jaar

3

FAMILIE/GROEPS 
ESTAFETTE: 

 
Zoveel mogelijk rondjes 

schaatsen in één uur

4

De Hollandse 100 kent 4 onderdelen:

SCHAATS EN FIETS MEE
TEGEN LYMFKLIERKANKER

100% VAN DE OPBRENGST VAN DE HOLLANDSE 100 WORDT DOOR STICHTING LYMPH&CO
GEBRUIKT OM INNOVATIEF ONDERZOEK NAAR LYMFKLIERKANKER TE FINANCIEREN.

Lymfklierkanker is de 3e kankersoort bij kinderen/jong volwassenen en de 5e kankersoort bij volwassenen. 
1 op de 50 mensen krijgt in zijn/haar leven de diagnose lymfklierkanker.
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